
おやじの食堂

教養

初心者のための

　 茶道教室

お助け隊英会話

１０月２７日（土）

　午後２時
　　　　～４時
　　　

１０月１２日
　　　２６日
１１月　９日
　　　３０日

午前１０時半
　　　　　～正午

　　先着１５名
（４回とも参加
　　　　できる方）

　　会議室１・２

９月２１日（金）
　　　から

　１４００円
　（テキスト代）

１０月１４日（日）

午前９時半
　　　～１１時半

先着７名

コミュニティ
スペース

９月２３日（日）
　　　から

　　　無料

１０月１５日（月）

午前１０時半
　　　～午後２時

先着１０名

料理実習室

９月２４日（月）
から

　３００円
　（材料費）

１０月１６日
　　　２３日

午前９時半
　　　～１１時半

子育て中の母親
各日１０名
多数抽選

保育付き（１才以上）
　　

　創作室・和室

９月２７日（木）
から

１０月４日（木）

８００円
（材料費）

１０月１６日（火）

午後６時半
　　　～８時半

先着２０名
相談会は２組

会議室１・２

９月２５日（火）
　　　から

　　　無料
　　　

１０月２０日（土）

　午後２時
　　　　～４時

　未就学児と
　その保護者
　先着６０名

　多目的ホール

９月２９日（土）
　　　から

　　　無料

中学生以上
先着２０名

会議室１・２

１０月６日（土）
　　　から

　　２００円
　（テキスト代）

１０月２８日（日）

午後２時
　　　～４時

先着６０名
　・2歳以上 中学生以下
・小学 2年生以下は

保護者同伴
　

多目的ホール他全館

１０月７日（日）
　　　から

　　３００円
　（子どものみ）

１０月３０日（火）

午前１０時
　　　　～正午

転勤族の方（女性）
　　先着６名

　　　和室

１０月９日（火）
　　　から

　　　無料

①１０月３１日(水)
②１１月　１日 (木）

　　午前１０時
　　　　　～正午

高校生以上
各日先着１０名

和室

　ご家族の介護をしている方や一人
暮らしの男性を対象とした料理教室
の第 2弾。

＜メニュー＞鮭のホイル焼き・餃子

　　　　秋の野菜みそ汁・お釜で焼き飯

　　　　サツマイモデザート

　流行のタッセルのアクセサリーを
作ります。

講師：野本由紀子さん
（タッセルアクセサリー作家）

　外壁タイルとシーリングについて。
相談会も。

講師：一般社団法人
　　　吹田マンション管理士会

　前半は人形劇、後半は親子リズム体験。

人形劇の演目「りんごがドスーン」
　　　　　　「三枚のお札」
出演：人形劇サークル花かご　

　ハロウィンのイベントを通して英語

に触れてみましょう。

　ヨガでリフレッシュ！交流タイムも。

講師：西川 泉さん
　　　（ヨガインストラクター）

①風炉における立礼を学びます。
②炉について基本点前を学びます。

講師：垂水宗輝さん
　　　（裏千家茶道助教授）

（金）

（火）

９

安全福祉 ９月２２日（土）

 午後２時
　　   ～４時

保育付き講座

ママにエールを
「タッセルのアクセサリー作り」

マンション管理

　　支援講座

人形劇と親子リズム

ハロウィン in 千里山

　２０１８

１１月３日（土）

　午後２時
　　　～３時半

先着３０名

会議室１・２

１０月１３日（土）
から
　

無料

　相続、離婚、親子問題等の親族に関
するトラブルセミナーと個別の相談会。

講師：鈴木嘉夫さん、宮下幾久子さん
　　　（ちさと法曹の会、弁護士）

つながれ転勤族

安全福祉

　街なかで困っている外国人を案
内・お手伝いするささやかな国際親
善ができるように簡単な英会話の習
得を目指します。
講師：竹ノ内朋子さん
　　　（キッズブラウン千里山主宰）

お助け隊英会話

教養 ９月２２日（土）

　午後２時
　　　　～４時
　　　

　中学生以上
　先着２０名

　会議室１・２

　９月４日（火）
    から

　　２００円
　　（参加費）

教養
多文化理解交流

お茶とお菓子で

　 国際交流

１０月６日（土）

 午後２時
　　　 ～４時

　先着４０名
小学２年生以下は
　保護者同伴

　多目的ホール
　料理実習室

９月１５日（土）
　　　から

　　５００円
　　（参加費）

　海外の手作りお菓子とお茶をいただ
きながら交流します。

講師：ヴィクトリア・ブヤコフさん
　　　（世界の料理教室ビロギジャパン主宰）

教養

中高年からの

らくらくピアノ

（全４回）

教養
ツナガリブロ

　　読書会

教養

教養
　街なかで困っている外国人を案内・
お手伝いするささやかな国際親善がで
きるように簡単な英会話の習得を目指
します。
講師：竹ノ内朋子さん
　　　（キッズブラウン千里山主宰）

９月１５日（土）

 午後２時
　　　～３時半

先着３０名

会議室１・２

８月２５日（土）
　　　から

　　　無料

　高齢者の財産管理・後見のセミナー
と相談会。

講師：文昌燮さん、曽我部晋太さん
　　　（ちさと法曹の会、弁護士）
　　　

教えて弁護士さん

福祉

みおん

大規模災害と
地域コミュニティ

先着１００名

多目的ホール

８月３１日（金）
　　　から

　　　無料

　大規模災害についてコミュニティ
としての備えを考えます。

講師：河田惠昭さん
　　　（関西大学特別任命教授）

　９月１２日（水）

　 午前１０時
　　　～１１時半

先着２５名
（６５歳以上）

多目的ホール

　なじみのある唱歌、歌謡曲に合わ
せて体を動かしたり歌を歌ったりし
ましょう。リズム遊びを通して体や
脳のトレーニングをします。
講師：美馬裕子さん　
　　　（ハッピーリトミック主宰）

健康
８月２１日（火）
　　　から

　　　無料

　いきいき美音
　リトミック

健康

安全福祉

イベント・講座 申込・費用開催日時 会場・定員 内容・講師 イベント・講座 申込・費用開催日時 会場・定員 内容・講師

　

１０月１０日（水）
から

５００円
（材料代）

予定は変更になることがあります。これからのコミュニティセンター

大阪・船場よもやま話

教えて弁護士さん

女声合唱団ハッピーコーラスが

初めてのコンサートを開きました。「故郷」

「夏の思い出」「翼をください」等会場も一緒に

歌いました。

安全福祉

安全福祉

７月
２８日
 （土）

第１２回 千里山サイエンスカフェ

　月について地球と内部の
構造の違い、どうやってで
きたのか、資源の有無など
詳しい説明がありました。
　「かぐや」が発見した事、
ＪＡＸＡ国際宇宙探査計画
など夢が持てるお話でした。
ミニ実験もあり、興味深い
講演でした。

講師：佐伯和人さん
　　（大阪大学准教授）

８月
４日
 （土）

イベント

教 養

　指番号楽譜を使って 2曲をマスター
します。

講師：藤村美和さん
　（一般社団法人　全日本らくらく
　　　　　　ピアノ協会大阪支部）

　自分のお勧めの本を紹介し合います。 電　話　０６－６３１０－７００２　
ＦＡＸ　０６－６３１０－７３３６

お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

千里山コミュニティセンター

教 養

こんな行事がありました

コミカフェコンサート報告　　　７月２９日（日）　　出演：ハッピーコーラス

講師：深澤恒夫さん
　　　（くすりの道修町資料館館長）

 大阪・船場の江戸時代から
現在の変遷、薬の町・道修
町の歴史をさまざまなエピ
ソードと共に面白くお話し
されました。
　くすりの道修町資料館は
少彦名神社の中にあります。


